Cyklicznosc przemocy
Ii‘harakteryﬂtyczn}r dla przemocy domowej jest fakt, ze rzadko bywa czynem
jednorazowym. Bardzo czesto przemoc w rodzinie ma kilku lub kilkunastoletnig
historie. Badania wykazaly, Ze zwigzki, w ktorych Kobiety doznaja przemocy fizyczne)
ze strony sprawcy preechodzg przez trey fazy powtarzajgcego sig cyklu:

Faza narastania napiecia

W tej fazie partner jest napigty i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywoluje jego zlosé, czesto

robi awanture, zaczyna wiecej pic, przyjmowad narkotyki lub inne substancje zmieniajace
A swiadomosc, Moze ponizaé partnerke, poprawiajgc swoje samopoczucie, Prowokuje kiotnie i
‘\M staje sie coraz bardzie] niebezpieczny. Sprawia wragenie, ze nie panuje nad swolm grniewem.
Kobieta stara sig jakos opanowad sytuacje - uspokaja go, spetnia wszystkie =zacheianki,

wywigzuje sie ze wszystkich obowigzkow.

Czesto preeprasza sprawce. Ciggle zastanawia sie nad tym, co moZe zrobid, aby poprawic mu humer,
uczynic go szezesliwym i powstrzymacd prezed wyrzadzeniem krzywdy. Niektdre kobiety w tej fazie
majg rozne dolegliwosci fizyezne, jak bole Zoladka, bole glowy, bezsennosc, utrate apetytu. Inne

wpadaja w apatig, traca energie do Zycia, lub staja sig niespokojne i pobudliwe nerwowo, Jest to wynik

narastania napieecia, ktore po pewnym czasie staje sig nie do zniesienia. Zdarza sig, ze kobieta
wywoluje w koncu awanture, zeby "miec to juz za sobg”.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwaltowny. Wpada w szal 1 wyladowuje sie. Eksplozie wywoluje zazwyczaj jakis
drobiazg, np. lekkie opoZnienie positku. Skutki uzviej przemocy moga byc rozne - podbite oko, potamane
kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, smieré. Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko, Zeby go uspokoic i
achronic siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara, wiciekloSe partnera narasta coraz
bardziej. Czuje sic bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie milg, ani unikanie, ani bierne
poddawanie sie mu nie pomaga i nie fagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w
stanie szokw. Mie moge uwierzys, e to sig naprawde stato, Odezowa wstyd § preerazenie. Jest oszolomiona,

Staje sie apatyczna, traci ochote do Zycia, odezowa zlosc i berradnasé.

Faza miodowego miesigca

Gy sprawca wyladowal juz swojg zhosc i wie, ze posunal sie za daleko, nagle staje sie inng osobg. Szczerze
zaluje za to, co zrobil, okazuje skruche i obiceuje, 2e to sie nigdy nie powtorzy. Stara sie znalezé jalies
wytlumaczenie dla tego, ¢o zrobit i przekonuje ofiare, Ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, Ktory juz
sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje cieplo i milosc. Staje sie znowu podobny do tego, jaki byl na poczgtku
znajomosci. Praynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sig jakby przemoc nigdy nie miala miejsca. Rozmawia z
ofiara, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje, Ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare, spedza z nig czas i
utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne, Sprawca i ofiara zachowujq sie jak Swiezo zakochana
para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to; Ze partner sie zmienit i 2e preemoc byla jedynie ineydentem. Czuje sie
kﬂ@:h:ana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Ale faza miodowego miesiaca przemija i znowu
rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Zatrzymuje ona ofiarg w cyklu przemocy, bo fatwo pod jej wplywem
zapomniec o koszmarze pozostalych dwoeh faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego
m:igﬁigca.. jest zwiazane = tym, ze przemoc w nastepnym cyklu j:est zazwyczaj gwaltowniejsza.
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