ZIJAWISKA CHARAKTERYSTYCZNE DLA PRZEMOCY DOMOWEJ

Pranie mozgu

Pranie mozgu jest istota przemocy psychicznej. Polega na systematycznym wptywaniu na
poglady, postawy i przekonania drugiej osoby. Odbywa si¢ poprzez ponizanie, degradacje,
nieustanne grozby oraz pokazywanie swojej przewagi a takze przez izolowanie od innych ludzi
I ogniskowanie uwagi na sobie przez tworzenie atmosfery zagrozenia. Jednoczesnie
sporadycznie okazywana jest przychylnos¢ oraz pobtazliwo$é czy zadowolenie z reakcji osoby
poddanej takim oddzialywaniom. Powoduje to czgsto che¢ (takze nie§wiadomg) zastuzenia na
pochwale. Zabiegi te stosowane sg w celu zmiany przekonan i postaw drugiej osoby. Z biegiem
czasu ipod ich wplywem zmieniajg si¢ uczucia ipotrzeby zgodnie zintencja osoby

manipulujace;.

Efektem takich oddziatywan jest zmiana takze obrazu siebie — 0soba w ten sposob traktowana
zaczyna mysle¢ o sobie zdaniami zastyszanymi od agresora. Przez stopniowe odcinanie jej od
Swiata poza ta relacja nie moze zestawi¢ tych pogladow ze zdaniem innych ludzi. Postrzegaja
siebie jako ghlupie wigc w rezultacie nie podejmujg si¢ trudniejszych zadan, co prowadzi do

coraz gorszego zdania o sobie i przez to potwierdzania zastyszanych na swoj temat epitetow.

Wyuczona bezradnos$¢

Jest efektem szeregu doswiadczen, ktore nie prowadzity do osiagniecia celu. Tak dzieje si¢
w sytuacji przemocy — osoba, ktora jej doswiadcza probuje zmieni¢ sytuacj¢. Jednak
podejmujac wysitki, ktore byty albo niewystarczajace albo skierowane na niemozliwg zmiang
lub niekonsekwentne, ostabia si¢ i nabiera przekonania o wtasnej bezsilnosci. W takim stanie
emocjonalnym podejmowanie kolejnych dziatan jest coraz trudniejsze i jezeli nie przynosi
efektow, odbiera wiar¢ we wiasna sprawczos$¢. W skrajnym przypadku mozna mie¢ do
dyspozycji konkretne $rodki lecz przez niewiarg w ich skutecznosé, nie siggnac¢ po nie. Dlatego
tak wazna jest metoda matych, realnych i wykonalnych krokéw. Stopniowo podejmujac

dziatania przynoszace efekt mozna zyskac¢ takze zmian¢ w mysleniu o wlasnej skutecznosci.



Poczucie winy

Charakterystycznym dla obrazu przemocy jest wystepowanie poczucia winy u 0SOby

doswiadczajacej przemocy oraz jego brak u osoby stosujacej przemoc.

Wynika to z mechanizméw obronnych uzywanych przez te dwie strony — osoba stosujac
przemoc obwinia 0nig drugg strong — jest to swoista strategia, ktoéra oddala od niej
nieprzyjemne odczucie winy i dyskomfort z nig zwiazany. Przybiera to czesto posta¢ wyrzutow
czy falszywych uzasadnien typu: gdyby$ mnie nie prowokowal/a, co z ciebie za matka/ojciec,

jakbys si¢ bardziej staral/a, to bym tego nie zrobil/la, to przez ciebie.

Osoba doswiadczajac przemocy i przyjmujac za to wing na siebie jednoczesnie w paradoksalny
sposob uzasadnia sobie ten niewyobrazalny fakt, ze kto$ bliski jg krzywdzi. Skoro wina lezy po
jej stronie, to jest to tatwiej zaakceptowaé niz fakt zdrady zaufania. Swiat nadal jest bliski
I bezpieczny skoro to wie, kto za to odpowiada. Jest to jednak fatszywe poczucie winy, gdyz
powstaje na skutek mechanizmu prania mozgu, jest wszczepione przez szereg dzialan drugiej
strony. Czegsto prowadzi takze do prob naprawienia szkdd icheci zmiany zachowania
W kierunku pozadanym przez agresora. Sg one nieskuteczne, gdyz nie maja podstaw w faktach.

Za przemoc odpowiedzialna jest jedynie osoba ja stosujaca.
Wiktymizacja pierwotna i wtérna

Wiktymizacja pierwotna - proces stawania si¢ ofiarg czyli osobg, ktéra na skutek

dos$wiadczonej przemocy:

e ma niskie poczucie wlasnej wartosci

e ma niskie poczucie kontroli swego zycia

e dominujgcymi uczuciami, ktore przezywa to lek, wstyd i poczucie winy

e ma niezaspokojone potrzeby bezpieczenstwa, mitosci i akceptacji

e ma malo sprawczosci iprzekonania o wilasnej skutecznosci, w zwigzku ztym nie
podejmuje wyzwan

e maja trudnosci w komunikowaniu si¢

e majg staby kontakt z wlasnymi uczuciami, potrzebami oraz cialem



Pojecie wtornej wiktymizacji wigze si¢ wilasnie z dzialalnoscia osob, ktore powotane sa, by
w spotkaniu z ofiarg przestgpstwa udzieli¢ jej pomocy, tymczasem swojg postawa przysparzajg

jej wielu cierpien. Powodujg wowczas, ze przyjeta rola ofiary utrwala sie.

Czynniki wyzwalajace

Czynniki wyzwalajace to wszystko to, co wyzwala z pozycji osoby do$wiadczajacej przemocy.
Moga one przynaleze¢ do cech lub zasobéw danej osoby (np. otwartos¢ na ludzi,
wyksztatcenie) — czyli czynniki wewngtrzne albo zaleze¢ od $rodowiska, w ktorym osoba si¢

porusza, czyli czynniki zewnetrzne (np. szerokie grono przyjaciot).

Czynniki zniewalajace

Sa to te wszystkie elementy otoczenia osoby jak ijej cech osobistych czy spoteczno-
ekonomicznych, ktore beda utrzymywac osob¢ doswiadczajaca przemocy w jej roli. Tutaj takze
wyrozniamy czynniki zewngtrzne jak i1wewngtrzne. Przykltadem moze by¢ przekonanie
wyniesione z domu rodzinnego, ze kobieta powinna by¢ cicha i postuszna oraz, ze nie poradzi
sobie w zyciu bez me¢zczyzny. Jesli takie mity powtarza otoczenie (czynnik zewnetrzny) i jest
ono przyjete bez zastrzezen przez osobe (czynnik wewngtrzny) to wychodzenie z Sytuacji

przemocy jest utrudnione.

Inne przyktady czynnikéw zniewalajacych zewnetrznych to np. brak pracy, lub niskoptatna
praca, brak wyksztalcenia, choroba lub niepelnosprawno$¢, mate wsparcie spoteczne.
Czynnikami wewng¢trznymi, ktore zniewalaja to np. mate poczucie wlasnej wartosci,
nieumiejetno$¢ wyrazania wlasnych potrzeb, niska asertywnos¢, przekonania podtrzymujace
dominacje osoby stosujacej przemoc typu ,,jak sie wyzyje, to potem bedzie spokoj”, ,, nie

poradze sobie w pojedynke”.?
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