Bezpieczny

Pamietaj o czasie spedzonym przed
ekranem - nie spedzaj zbyt wiele
czasu przy komputerze, tablecie czy
telefonie. Zréb przerwe, pobaw sie lub
wyjdz na dwbr.

Nie klikaj w nieznane linki - nie otwieraj
linkdw ani zatqcznikow od osob, ktorych
hie znasz. Mogq to by¢ wirusy lub
nieodpowiednie tresci. Uzywaj stron
| aplikacji zaakceptowanych przez

Bqgd2 mity online - traktuj innych
tak, jak chciatbys by¢ traktowany.
Nie pisz niczego ztego o innych.
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E U2ywaj silnych haset - twoj login Uwazaj z kim rozmawiasz. Nie Zgtos niepokojqce tresci - jesli

, 1 hasto do gier czy aplikacji powinny ud:stefmi'zj swoich danych - nie zobaczysz cos niepokojqeego ub W Internecie nic nie ginie -
. . odawaj nikomu swojego imienia i iadni i

E byc trudne do odgadniecia nazwiska :Jdresu num;-rugtelefunu ;:z nlEde?WIEdnlEgD W nernecie Zastanow sig 2anim cos

: Nie podawaj ich nikomu. ! ! y powiedz o tym dorostemu. opublikujesz.

l

zdje¢ bez zgody rodzica lub opiekuna.



