
      
 

 

 

Ogłoszenie o naborze uczestników do Programu  

„Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 

 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieniawie informuje o naborze uczestników 

do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026, 

finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego  

Głównym celem Programu jest wparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad:  

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie 

o niepełnosprawności lub  

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:  

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 

62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 

osób niepełnosprawnych  

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 

opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym 

zakresie. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad 

osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na 

odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi 

opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby  

z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów 

nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

 

Usługi opieki wytchnieniowej polegają na zastępowaniu członka rodziny/opiekuna osoby  

z niepełnosprawnością w bieżących czynnościach życia codziennego dotyczących 

zabezpieczenia potrzeb osoby z niepełnosprawnością takich jak: w czynnościach 

samoobsługowych (np. utrzymanie higieny osobistej), w przemieszczaniu się poza miejsce 

zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu itp.), w podejmowaniu 

aktywności życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem. 

 



Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 

opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która 

wymaga stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia codziennego.  

 

Gmina w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby : 

1) członków rodzin lub opiekunów  sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą  

z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, 

z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki  

o których mowa w ustawie z 07.09.1991 r. o systemie oświaty, nie uczy się lub nie studiuje 

2) nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów  sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości 

podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą  

z niepełnosprawnością 

Gmina przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację 

życiową uczestników Programu i osób z niepełnosprawnościami. 

 

 

Usługi opieki wytchnieniowej przyznaje się na podstawie Karty zgłoszenia do Programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026, której 

wzór stanowi załącznik nr 7 do Programu oraz na podstawie dokonanej oceny indywidualnej 

sytuacji członka rodziny/ opiekuna osoby z niepełnosprawnością. Informacje zawarte  

w Karcie zgłoszenia do Programu mogą być weryfikowane przez pracowników M-GOPS  

w Sieniawie w miejscu zamieszkania członka rodziny/ opiekuna osoby z niepełnosprawnością 

 

Za realizację usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu uczestnik nie ponosi 

odpłatności. 

 

Do karty zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026, której wzór stanowi załącznik nr 7 do Programu należy dołączyć:  

 kserokopię aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności/ stopniu niepełnosprawności, 

 klauzulę informacyjną o zasadach przetwarzania danych osobowych w Miejsko-Gminnym 

Ośrodku Pomocy Społecznej w Sieniawie  

 

Wyżej wymienione dokumenty opatrzone własnoręcznym podpisem członka rodziny/opiekuna 

osoby z niepełnosprawnością należy złożyć na piśmie w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Sieniawie przy ul. Rynek 1, w godzinach urzędowania Ośrodka tj. w poniedziałki, 

środy i czwartki w godzinach od 7:30 do 15:30, we wtorki w godzinach od 7:30 do 17:00,  

w piątki w godzinach od 7:30 do 14:00 osobiście, za pośrednictwem operatorów pocztowych 

lub elektronicznej skrzynki podawczej na adres skrytki:  MGOPSSieniawa/SkrytkaESP, adres 

do e-doręczeń: AE:PL-65899-32305-UFWBH-30 

Dokumenty przesłane  w postaci elektronicznej muszą być opatrzone kwalifikowanym 

podpisem elektronicznym lub podpisem zaufanym. 

W przypadku składania dokumentów za pośrednictwem operatorów pocztowych – za datę 

złożenia dokumentów przyjmuje się datę wpływu do M-GOPS Sieniawa. 



 

Dokumentacja przyjmowana jest od poniedziałku do piątku w terminie od 12.01.2026 r. do 

20.01.2026 r.  

 

UWAGA – Złożenie wymaganej dokumentacji nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem  do 

Programu. Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu. 

 

Dokumenty dostępne są również w siedzibie Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Sieniawie tj. ul. Rynek 1; 37-530 Sieniawa 

W przypadku pytań prosimy o kontakt telefoniczny pod nr tel. 16 622 73 01 wew. 42   

 

Rozpoczęcie świadczenia usług nastąpi po pozytywnej weryfikacji kandydata oraz podpisaniu 

umowy z osobą wykonującą usługę. 

 

Osoby zainteresowane zapraszamy do zapoznania się ze szczegółami dotyczącymi udziału  

w Programie, które zamieszczone zostały na stronie Biura Pełnomocnika Rządu do Spraw Osób 

Niepełnosprawnych pod adresem: Nabór wniosków w ramach resortowego programu Ministra 

Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej ”Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

– edycja 2026 - Biuro Pełnomocnika Rządu do Spraw Osób Niepełnosprawnych 

 

 

 

 

 

https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/

